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        Ho letto con grande dispiacere la notizia del decesso di Davide , di 

anni 17, portatore di “malattia celiaca”, per sintomatologia riferibile e 

shock anafilattico .  

      Nella malattia celiaca sono stati descritti casi di allergia  a farmaci, a 

cause ambientali e ad alimenti , ma questo non è assai frequente e le due 

situazioni possono essere considerate come concomitanti, tanto è vero che,  

alcuni anni fa , a scopo diagnostico ed in particolare in Pediatria, si faceva 

la contro-prova di stimolazione , rimettendo il glutine nella dieta , dopo 

averlo sospeso ; e ciò per verificare se ricomparivano i sintomi, 

laboratoristici, morfologici e clinici della malattia  . Pertanto, come , 

peraltro , in tutti i soggetti , anche nel “celiaco”  è opportuno valutare 

quando siano presenti sintomi attribuibili ad allergie . Se assenti , una 

complicanza grave  su base allergica non è strettamente prevedibile !  

       In definitiva , senza volere  correlare le due situazioni patologiche 

come dipendenti l’una dall’altra, è estremamente opportuna la campagna , 

svolta, peraltro e da anni  dalla Associazione Italiana Celiachia, tesa ad 

informare tutta la popolazione sui sintomi, spesso modesti e non abituali , 

che possano indirizzare   ad una corretta diagnosi  
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